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Deeg Gold, MPH, CIH

Deborah Gold, known to many as Deeg, is 
well-known for their educational, technical, 
and scientific expertise in occupational 
health and safety. Deeg’s entire career, with 
Cal/OSHA and beyond, demonstrates their 
fierce commitment to worker health and 
safety. 

Deeg received a BA from Antioch College 
in 1972 and worked in the trades for almost 
twenty years before returning to school to 
earn a Master of Public Health degree from 
UC Berkeley in 1993, and later becoming 
a Certified Industrial Hygienist. Before 
attending UC, Deeg was the health and 
safety rep for the San Francisco Local of the 
American Postal Workers Union. 

After school Deeg’s first professional job 
was at UC Berkeley’s Labor Occupational 
Health Program as a staff research 
associate. In October 1993, they joined 
Cal/OSHA where they conducted field 
compliance inspections for seven years in 
a wide variety of industrial, commercial, 
university, healthcare, and public sector 
workplaces. They then worked as a Senior 
Industrial Hygienist in Cal/OSHA’s Research 
and Standards Unit for an additional 
11 years, developing health-related 
regulations on bloodborne pathogens, 
aerosol transmissible diseases, and indoor 

Deborah Gold, conocidx por muchos 
como Deeg, es reconocidx por su maestría 
educativa, técnica y científica en salud y 
seguridad ocupacional. La carrera entera de 
Deeg, con Cal/OSHA y más allá, demuestra 
su firme compromiso con la salud y la 
seguridad de los trabajadores.

Deeg recibió el bachillerato del Colegio 
de Antioch en 1972 y trabajó en los oficios 
durante casi veinte años antes de regresar 
a la escuela para obtener una Maestría 
en Salud Pública de la Universidad de 
California Berkeley en 1993, y después 
convirtiéndose en un Higienista Industrial 
Certificadx. Antes de asistir a la Universidad 
de California Berkeley, Deeg era el 
representante de salud y seguridad para 
el Local de San Francisco del Sindicato de 
Trabajadores Postales Estadounidenses. 
 
Después de la escuela, el primer trabajo 
profesional de Deeg fue en el Programa 
de Salud Ocupacional de la Universidad 
de Berkeley, como investigador asociado. 
En octubre de 1993, se unió a Cal/
OSHA en donde realizo inspecciones de 
cumplimiento de campo durante siete 
años en una amplia variedad de lugares 
de trabajo industriales, comerciales, 
universitarios, de cuidado de salud y 
del sector público. Luego trabajo como 
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air quality. Deeg also coordinated projects 
involving emergency response, isocyanates, 
and hazardous wastes.

In 2011, Deeg was promoted to serve as 
the Deputy Chief at Cal/OSHA. Deeg’s 
tenure in this role was one of the most 
productive periods of rulemaking in 
agency history. It was marked by a high 
level of professionalism and collaboration 
with all stakeholders resulting in effective, 
comprehensive regulatory standards to 
protect California’s 19 million workers. 

Under Deeg’s leadership from 2011 through 
2014, Cal/OSHA developed groundbreaking 
standards to protect workers from patient 
handling ergonomics hazards and 
exposures to hazardous chemicals. During 
this time they also began work on the 
workplace violence in healthcare and hotel 
housekeeping standards. These regulations 
were adopted by the state of California and 
have set the bar nationally.

Since retiring in January 2015, Deeg 
has continued to provide consultation, 
training, and educational materials for 
California state agencies, the University of 
California, unions, and other community 
organizations — including Worksafe. They 
have received multiple awards for their 
outstanding leadership and commitment 
to the cause of worker health and safety.  

Thank you, Deeg! We are lucky to have you 
as an ally, trusted expert, and friend.

higienista industrial sénior en la Unidad 
de Investigación y Normas de Cal/OSHA 
durante 11 años adicionales, desarrollando 
regulaciones relacionadas con la salud 
sobre patógenos transmitidos por la 
sangre, enfermedades transmisibles por 
aerosoles y sobre la calidad del aire interior. 
Deeg también coordinó proyectos de 
respuesta a emergencias, isocianatos y 
desechos peligrosos.

En el 2011, Deeg ascendió a ocupar 
el cargo de Vicejefe en Cal/OSHA. La 
permanencia de Deeg en este oficio fue 
uno de los períodos más productivos de 
la reglamentación en la historia de la 
agencia. Fue marcado por un alto nivel de 
profesionalismo y colaboración con todas 
las partes interesadas, lo que dio como 
resultado normas regulatorias eficaces e 
integrales para proteger a los 19 millones de 
trabajadores de California.

Bajo el liderazgo de Deeg del 2011 hasta 
el 2014, Cal/OSHA desarrolló estándares 
innovadores para proteger a los 
trabajadores de los riesgos ergonómicos 
en el manejo de pacientes y la exposición 
a sustancias químicas peligrosas. Durante 
este tiempo, también comenzaron a 
trabajar en los estándares sobre la violencia 
en el lugar de trabajo en las industrias del 
cuidado de salud y de limpieza de hoteles. 
Estas regulaciones fueron adoptadas por 
el estado de California y han establecido el 
estándar a nivel nacional.

Desde que se retiró en enero de 2015, Deeg 
ha continuado proporcionando consultas, 
capacitación y materiales educativos para 
las agencias del estado de California, la 
Universidad de California, sindicatos y otras 
organizaciones comunitarias, incluida 
Worksafe. Ha recibido múltiples premios 
por su destacado liderazgo y compromiso 
con la causa de la salud y seguridad de los 
trabajadores.

¡Gracias, Deeg! Tenemos la suerte de 
contar con usted como aliadx, expertx de 
confianza y amigx.

Thanks Deeg 
for your vision, ardent advocacy, & 

continual actions to improve workplace 
health & safety protections for workers!

- Suzanne Marria & Jerry Nelson


