
Gịnị bụ mmegwara?
Ọ bụrụ na a chụọ gị n’ọrụ, ma ọ bụ belata ụgwọ ọnwa gị ma ọ bụ awa i ji arụ ọrụ n’ihi na i tinyere ikikere ọrụ i nwere 
n’ọrụ dị ka o si dị n’iwu California, nke ahụ bụ mmegwara, o megidekwara iwu. O megidekwara iwu onye were gị n’ọrụ 
iyi gị egwu na ọ ga-akpụpụ gị n’aka ndị na-ahụ maka mbịarambịa maka ime ihe iwu California kwadoro. Ndị ọrụ niile nọ 
na California nọ na nchekwa iwu ọrụ, tinyekwara nchekwa n’aka mmegwara, n’agbanyeghị ọnọdụ mbịarambịa gị. Ihe ndị 
a na-aga n’ihu ịbụ ikikere na nchekwa i nwere n’oge ọrịa COVID-19.

Ihe ndị nọ na nchekwa n’aka mmegwara n’iwu California gụnyere:

Ikwupụta maka ọnọdụ na-
adịghị mma ma ọ bụ akwụghị 

ụgwọ ọnwa 

Ịjụ ịrụ ọrụ n’ebe enweghị 
nchekwa

Ikwupụta maka ụlọ ọrụ na-
enweghị nchekwa ma ọ bụ 
dara iwu na-achịkwa ọrụ

Itinye akwụkwọ ka a kwụọ 
ụgwọ e ji eji 

Inye aka n’inyocha onye were 
gị n’ọrụ

Ọ bụrụkwanụ na onye were m n’ọrụ  
wetulata awa m, chụọ m ma ọ bụ yie m 
egwu site n’ikwu na ọ ga-akpọ ndị na-
ahụ maka ndị mbịarambịa?
Ọ bụrụ na onye were gị n’ọrụ taa gị ahụhụ, e nwere ike ịgwa ha ka ha 
tighachi gị n’ọrụ, kwụọ gị ụgwọ ọnwa ndị i tụfuru ma kwụkwaa nha.

Etu ị ga-esi nye mkpesa mmegwara
Ụlọ ọrụ Kọmishọna na-ahụ maka Ọrụ agaghị ajụ gị maka ọnọdụ 
mbịarambịa gị ma ọ bụ gwa ndị ọrụ gọọmentị ndị ọzọ maka ọnọdụ 
mbịarambịa gị.

  N’ọwa ikuku na dir.ca.gov/dlse/dlseRetaliation.html 

  N’ihu n’ihu n’ụlọ ọrụ Kọmishọna na-ahụ maka Ọrụ ọ bụla. 
  Chọta otu na dir.ca.gov/dlse/districtoffices.htm

  Site n’ekwentị na 833-526-4636  

  Site na meelụ na retaliation@dir.ca.gov

Ihe ndị kacha mma ị ga-eme 
iji chekwaa onwe gị n’aka 
mmegwara:
  Akwụkwọ
  •  Mgbanwe n’ọnọdụ mwenọrụ
  • Ihe ọ bụla gbasara eyimegwu
  •  Mkparịta ụka dị n’etiti gị na onye 

were gị n’ọrụ

  Chọpụta
  •  Onye aka ebe nụrụ ma ọ bụ hụrụ

  Tinye akwụkwọ
  •  N’ime otu afọ nke iwu nchekwa
  •  Nyefee akwụkwọ maọbụ ozi ndị a 

n’aka Ụlọ ọrụ Kọmishọna na-ahụ 
maka Ọrụ

  •  Kpọọ ma ọ bụ zite ozi na meelụ ma 
ọ bụrụ na ị chọrọ enyemaka, wdg.

 
 

 

Nchekwa Onye Ọrụ n’aka  
Mmegwara n’oge Ọrịa COVID-19 
Iwu na-echekwa gị. Ụlọ ọrụ Kọmishọna na-ahụ maka Ọrụ ga-enyenwu aka.


